
 

 

 

 

 

 

１． 目  的  本大会を通して、一人一人の技術の向上と他チーム選手・指導者相互の親睦を 

        図るとともに、更なるバスケットボールの普及・発展を目指す。 

 

２． 主  催  大阪エヴェッサアカデミー  

 

３． 日  程  2026 年 3 月 21 日（土）  

  

４． 参 加 費  １チーム 10,000 円（税込） 

 

５． 会  場  東大阪アリーナ 

     （〒577-0804 大阪府東大阪市中小阪４丁目７−６０） 

 

６． 参加チーム  チャンピオンズリーグ 6 チーム（男女混合チーム可） 

        チームの主力として選抜されたチーム 

 

フレンドリーリーグ ６チーム（男女混合チーム可） 

経験の少ない選手で構成されたチーム  

  

    U10 リーグ ６チーム（男女混合可） 

小学 4 年生以下の選手で構成されたチーム 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２3 回 エヴェッサジュニアカップ 2026 大会概要 

 



8．競技上の留意事項 

① 対戦表の左側がオフィシャルに向かって右側のベンチで、淡色のユニフォーム着用となります。 

② 試合時間については、 

5 分 4Ｑ制＜5-1-5-③-5-1-5＞ 

タイマー止め、タイムアウトは前後半 1 回ずつ。原則として、定刻で試合を行う。 

③ 予選は延長を行なわない。勝敗数が同じの場合は、（1）得失点差 （２）総得点数で決定する。 

④ 順位決定戦については、3 分間の延長を 1 回行う。それでも同点の場合には、両チームの代表選手

によるフリースローで順位を決定する。 

⑤ 第１Ｑに出場するメンバーは、ゲーム開始 1 分前になったら直ちに、出場確認を行うものとする。

それ以降の出場メンバーは前クォーター終了直後にオフィシャルに登録する。 

⑥ 審判、オフィシャルは主催側の指示通りとする. 

⑦ 下記以外の競技上ルールは「日本バスケットボール協会ミニ競技規則」に準じる。 

 

 

本大会、以下の特別ルールを適用します。 

◆5 分 4Q 制。定刻通りに試合を行なう。 

◆リングの高さは U10 リーグのみ 260 ㎝（ミニバスの高さ）とする。 

 ※フレンドリーリーグ、チャンピオンズリーグは 305 ㎝（中学生以上の高さ）とする。 

◆ボールの大きさは U10 リーグ 5 号、フレンドリーリーグ、チャンピオンズリーグは 6 号とする。 

◆ゲームが 定刻どおりに終わらない場合、次のゲームは前ゲームが終了した 5 分後に開始とする。 

◆男女混合チームの出場を認める。 

◆交代は自由とする。よって出場クォーターの制限は設けない。 

但し、交代方法はバスケットボール競技規則に準ずる。 

  ◆原則、1 試合に出場しなければならない選手は 10 名以上とする。 

しかし、選手が 10 名に満たないチームにおいては、１試合に登録メンバー全員を出場させる。 

◆1 試合のベンチ登録及び出場人数は 10 名以下でも可とする。 

ただしチーム競技者が 5 名以下となった場合は、いかなる状況であろうと不戦敗とする。 

 

 

9． 表彰  チーム：各リーグの優勝チーム、準優勝チームまでを表彰する。  

個人：各チーム１名を優秀選手賞として表彰する。 

※優勝・準優勝・優秀選手賞（各チーム 1 名）は当実行委員会より賞品を贈呈させて頂きます。 

 

10． 注意事項   

・各チーム、スポーツ保険にご加入ください。主催者は競技中の事故について、応急処置以外は 

一切の責任を負いません。 

  ・会場内外での事故･盗難については一切責任を負いません。各チーム･個人で管理をお願いします。 

 

◆会場について 

 ・ごみは各自で持ち帰るようにしてください。 

 ・アップについてはコート外でのボールを使用してのアップはご遠慮ください。 

 



◆審判について 

・各チームから帯同審判を 1 名お願いいたします。 

 ※2 チームで出場の場合は 2 名をお願いいたします。 

◆TO について 

 ・スコアの間違いが発生をしております。 

  試合終了後、審判担当の方はスコアチェックとサインをお願いします。 

 

◆写真撮影について 

今大会は株式会社フォトクリエイトの撮影が入ります。 

受付時に購入用の案内を配布させていただきますので、参加者の皆様に配布をお願い致します。 

各チーム試合前等にチーム写真を撮影させていただきます。ご協力をお願いいたします。 

※試合前に撮影できなかったチームに関しては閉会式前に撮影いたします。 

大会参加者は撮影・販売の承諾を得たものと致します。又、撮影した写真は後日 WEB にて販売を致します。

どうしても撮影が不可の場合は事前にご連絡下さい。 

各チームの集合写真を撮影させていただきます。ご協力の程よろしくお願い致します。 

また、各チームに 1 冊ずつフォトブックをプレゼントさせていただく予定です。 

大会後、株式会社フォトクリエイトより代表者様へ郵送させていただきます。 

 

◆注意事項 

 ・今大会受付はございません。 

 ・開会式は実施予定です。(変更の可能性もございます) 

  ※会場後、指定の座席で試合のご用意をお願いいたします。会場は 9 時 00 分からとなっております。   

※座席は指定となります。 

  ※出場試合、TO に間に合うようにお越しください。 

  

 

◆駐車場について 

 第 1 駐車場約 102 台収容がございますが、 

 満車の場合は、その他近隣にあるパーキングのご利用をお願いいたします。 

  

宜しくお願い致します。 


